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Draga cursant,

Bine ati venit la Psych.E.In. (Psychological Early Intervention) MOOC 2 adresat
Formatorilor Educationali Profesionali (VET) de psihologi, psihoterapeuti si psihanalisti
interesati de imbunatatirea competentelor in cadrul cursurilor de formare privind
interventiile psihologice in situatii de urgenta.

MOOC 2 a fost dezvoltat de consortiul Psych.E.In. in anul 2021. Este un curs online,
gratuit si usor accesibil.

Schema cursului este dezvoltata pornind de la o descriere a profilului profesional al
psihologului de urgenta, definind cunostintele, abilitdtile si competentele de baza si
dezvoltand diferite tipuri de interventii psihologice timpurii individuale si de grup. MOOC 2
ofera formatorilor VET de psihologi, psihoterapeuti si psihanalisti un cadru teoretic
cuprinzator si numeroase activitati de invatare in cadrul cursurilor de interventie
psihologica timpurie. La finalul MOOC se presupune ca veti revizui intelegerea cursurilor
de baza privind interventia psihologica timpurie si diferite metode de Tmbunétatire a
competentelor clinice si de gestionare a situatiilor de urgenta in interventia de urgenta si
de criza. Competentele mai specializate trebuie dobandite in cadrul unei formari specifice
ulterioare.

MOOC 2 este compus din 6 unitati de invatare:

— Unitatea de invatare 1 - Profilul psihologului de urgenta - AKP (CZ)

— Unitatea de invatare 2 - Empatia: Cheia de bolta a psihologilor in interventia
timpurie - IAAP (FR)

— Unitatea de invatare 3 - Formare individuala in psihologia interventiei timpurii - UJK
(PL)

— Unitatea de invatare 4 - Formare de grup - IGAA (EL)

— Unitatea de invatare 5 - Supervizarea interventiilor complexe - UoP (SK)
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— Unitatea de invatare 6 - Predarea managementului situatiilor de urgenta - EMDR

(IT)

Fiecare unitate de invatare va va lua aproape o ora pentru partile teoretice (capitolele 1, 2
si 3) si inca o ora pentru vizualizarea partii practice si a exercitiilor (capitolul 5 - metode si
bune practici). Pregatirea teoretica a MOOC 2 dureaza aproape 6 ore. Adaugand
exercitiile practice, dureaza aproape 12 ore. Puteti parcurge continutul in orice moment si
in ritmul dumneavoastra sau puteti descarca materialele dupa cum preferati.

Dupa ce ati finalizat cursul, veti putea descarca un certificat de absolvire gratuit si
personalizat eliberat de Universitatea Jan Kochanowski din Kielce (PL). Pentru a-l primi,
trebuie sa obtineti cel putin 70% raspunsuri corecte la testul de autoevaluare de la finalul
fiecarei unitati de invatare si cel putin 70% raspunsuri corecte la testul final de la sfarsitul
MOOC.

La finalul MOOC-ului, asteptam cu nerabdare contributia si comentariile dumneavoastra la
psycheinproject@gmail.com

Iti doresc mult succes in a te antrena cu Psych.E.In. MOOC 2.

Monika Szpringer

Sef al Departamentului de Psihologie si Psihiatrie a Sanatatii,
UJK Collegium Medicum, sef al Centrului de interventie in situatii de criza al UJK
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